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Cosas que hay que saber sobre la importancia del espaciamiento de los nacimientos
Beneficios para la madre
¡El embarazo es un trabajo duro! Tomarse el tiempo para sanar su cuerpo y recuperarse del embarazo y el parto favorece los embarazos saludables en el futuro.
Esperar 18 meses después de dar a luz para volver a quedar embarazada puede ayudar a prevenir un parto prematuro, bajo peso al nacer, y el aborto espontáneo en su siguiente embarazo.
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Beneficios para el bebé
Esperar 18 meses para quedar embarazada puede ayudar a que su próximo hijo crezca a término, lo que aumenta:
· el desarrollo saludable del cerebro
· el desarrollo físico saludable
El espaciamiento de los nacimientos también puede reducir el riesgo de que su próximo bebé sufra de problemas de salud crónicos asociados a los nacimientos prematuros. 










¿Qué es el espaciamiento de los nacimientos?
El espaciamiento de los nacimientos es el tiempo que transcurre entre el nacimiento de un hijo y el siguiente embarazo. 
Los médicos recomiendan esperar al menos 18 meses después de dar a luz para volver a quedar embarazada. 
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